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POSTEPOWANIE PO OPERACIACH
GINEKOLOGICZNYCH WYKONANYCH
DROGA POCHWOWA

e Wyciecie macicy z plastykami $cian
pochwy,

¢ Usuniecie szyjki macicy - operacja
Sturmdorffa,

e Operacje wysitkowego nietrzymania
moczu z uzyciem tasm



Wlasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym
jest bardzo waznym elementem leczenia, ktory
umozliwia pacjentom powrét do peinej sprawnosci.

1. Rana krocza

> Po tygodniu od zabiegu operacyjnego okolice rany
mozna my¢ woda z dodatkiem mydta — wskazane jest
korzystanie z natrysku, jednak nalezy unikac
dtugotrwatego moczenia operowanego miejsca oraz
kapieli w wannie.

>  Przez okres 2-3 tygodni po zabiegu nalezy zwracac
szczegdblng uwage by miejsce to byto czyste i suche.
Jezeli zalecone byto ptukanie pochwy lub krocza
specjalnymi preparatami, prosimy stosowac sie do
wskazowek lekarza.

»  Przez okres okoto 6 tygodni z operowanego miejsca
moga wydziela¢ sie fragmenty nici chirurgicznych.

» Zwiekszona wydzielina i plamienie z pochwy sg
objawami normalnymi.

2. Aktywnoéc¢ fizyczna
» Po wypisaniu ze szpitala do domu nie ma powoddéw
do znacznego ograniczania aktywnosci fizycznej.

Prosimy jedynie, by przez okres 6 tygodni od operacji
nie podnosi¢ przedmiotéw o wadze powyzej 5 kg oraz

nie wykonywac éwiczen wymagajgcych napinania
powtok brzusznych (zaangazowania ttoczni

brzusznej).
3. Wspotzycie seksualne
moze by¢ podjete 6 tygodni po operacji.

4. Typowa kontrola ginekologiczna
u lekarza prowadzacego ok. 3 tygodnie po zabiegu.

UWAGA Jezeli zauwazg Panie nastepujace objawy:
wystapienie trudnosci z oddawaniem moczu,
pojawienie sie wymiotow, gorgczka powyzej 38°C
utrzymujaca sie dtuzej niz kilka godzin, krwawienie
z drdg rodnych bardziej obfite niz krwawienia
miesigczne prosimy o pilne zgloszenie sie do
naszego szpitala.

Oddzialy szpitalne: 566594865, 566594882,

Gabinet zabiegowy: 566594809
Poradnia ginekologiczna: 566594800
lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
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